Petits consells per un Nadal
més saludable

7 Posa-li fibra al Nadal. Afegeix verdures als plats i
® recorda: el pa, I'arros i la pasta sempre integrals

Menja amb moderacié. No oblidis que en el pot
50 petit esta la bona confitura!

Tria productes de proximitat i si pots fes
® elaboracions casolanes

7 Brinda amb cava, perd sempre amb moderacio i
® sjésdurant els apats, millor!

V Mou-te. Que les passejades amb els amics o la
® familia siguin la nova sobretaula!

| sobretot, no oblidis gaudir d'aquestes festes!
Des del Campus de l'Alimentacié...

Us desitgem un bon Nadal i un feli¢ 2024!
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